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ONSOZ

PRIZE Vakfrnin kurucusu ve baskani olarak taninan Yu-

nan asilli Amerikali miithendis, doktor ve girisimci Peter
Diamandis bir keresinde o kadar mitkemmel bir ciimle kur-
mustu ki: “Eger bugiin elinizde bir akilli telefon tutuyorsa-
niz, bu Amerika Birlesik Devletleri bagskaninin 1990’11 yillarin
sonunda sahip oldugu bilgiden daha fazla bilgiye erisiminiz
oldugu anlamina gelir.” Akilli telefonlar yeryiiziindeki her
bir bireye insanlari, politikayi ve is diinyasini etkileyen pay-
lasimlar ya da arastirmalar yoluyla elde edilen bilgi aracili-
giyla bir etki yaratma firsat1 vermektedir. Bir baska deyisle
insanlarin sahip oldugu bilgilerin toplami tam olarak artik
avcunuzun i¢indedir.

Bu denli devasa biiyiikliikteki bilgiye erisim her ne kadar
bir nimet olsa da ayni1 zamanda bir probleme de sebep ol-
maktadir: Her giin diizenli olarak avuglarinin icine akan bu
icerigin biyiikliiglinden dolay1 insanlarin ¢ogu bogulmus,
bunalmis ve asir1 stresli hissetmektedir. 1970 yilinda siradan
bir Amerikali giinde 500 reklam gorebiliyordu;' bugiin ise
bu rakam giinde 4.000 ila 10.000 arasinda degisiklik goster-

1 Ryan Holmes, “We Now See 5,000 Ads a Day... and It’s Getting Worse,”
LinkedIn, 19 Subat 2019, https://www.linkedin.com/pulse/have-we-
reached-peak-ad-social-media-ryan-holmes/
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mektedir.! Bu da insanin dikkat siiresinin azaldig1 bir olguya
doniismiistiir. Gliniimiizde eger vermek istediginiz mesajin
diinyaya ulasmasini istiyorsaniz, bunu gerceklestirmek igin
genellikle {i¢ saniye kadar bir siireniz var.

Bir diisiiniin. Marka ya da isletmenizin diinya ile olan ilk
temasi sosyal medya {izerinden gerceklesiyor. Her dakika Fa-
cebook tizerinden 147.000 fotograf yiikleniyor, 54.000 bag-
lant1 paylasiliyor ve 317.000 durum giincellemesi yapiliyor;?
her giin Instagram'da 95 milyondan daha fazla gonderi pay-
lasiliyor? ve YouTube’da her giin bir milyar saatlik igerik iz-
leniyor.* Sizin fark edilmenizin bir mucize olabilecegi mik-
tarda ¢ok icerige karsi savas veriyorsunuz. Begenseniz de be-
genmeseniz de eger markanizin ya da isletmenizin gevrimigi
ya da c¢evrimdis1 bir sekilde insanlarin dikkatini ¢ekmesini
istiyorsaniz, dikkat cekme sanatinda ¢ok hizli bir sekilde us-
talasmaniz 6nem arz ediyor.

Neyse ki Brendan Kane insanlarin 6n plana ¢ikmasina yar-
dimc1 olma konusunda gergek bir uzman. Brendan’in s6hreti
ise sadece 30 giinde bir milyon takip¢inin nasil elde edilebile-
cegini ¢6zmeyi aklina koymasiyla basladi. Elde ettigi bu basa-
ridan sonra tiim siireci anlatan One Million Followers kitabini
yazdi. Kitabin basarisi ise Brendan’a konusma yapma firsatla-
r1 sagladi. Ben de zaten kendisiyle bu sekilde, Mindvalley'nin

1 Ron Marshall, “How Many Ads Do You See in One Day?” Red Crow
Marketing Inc., 10 Eylil 2015, https://www.redcrowmarketing.
com/2015/09/10/many-ads-see-one-day/

2 Salman Aslam, “Facebook by the Numbers: Stats, Demographics & Fun
Facts,” Omnicore, 10 Subat 2020, https://www.omnicoreagency.com/
facebook-statistics/

3 Dustin W. Stout, “Social Media Statistics 2020: Top Networks by the
Numbers,” Dustin Stout, 2020, https://dustinstout.com/social-media-
statistics/#instagram-stats

4 Salman Aslam, “YouTube by the Numbers: Stats, Demographics & Fun
Facts, Omnicore, 10 Subat 2020, https://www.omnicoreagency.com/
youtube-statistics/
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A-Fest organizasyonunda dijital ve sosyal medya hakkindaki
bilgilerini paylasmasi icin sahneye ¢ikardigimda tanistim.
Paylastig1 bilgilerden o kadar etkilenmistim ki sirketim Mind-
valley i¢in danisman olmasi teklifinde bulundum.

Birkag ay gibi bir siire icerisinde Brendan, benim ve ekibi-
min internet lizerindeki iletisim bi¢imine yeni bir sekil verdi.
Onun sayesinde sirketimizin cirosunu artirabilmenin harika
bir yolunu kesfettik: Bir kere size sadik takipgiler elde ettigi-
nizde 6nemli mesajlar1 aktarabilme olanaginiz oluyor, bu da
nihayetinde takipgileriniz yardimiyla gelir elde etmenizi sag-
liyor. Bir saglikli yasam savunucusu olarak Brendan’in ilet-
memizde yardimci oldugu en 6nemli mesaj, Coca-Colanin
zararl etkileri ve sagma pazarlama savlariydi. Brendan, yiik-
sek fruktozlu misir surubunun tehlikelerine dair ¢ektigimiz
ve bir hafta icerisinde bir milyon izlenme elde eden ve izlen-
me oraninin hala artmaya devam ettigi kampanyamizi bas-
latmamizda bize rehberlik etti.

Kisacasi, Brendan’'in fikirleri yalnizca sirketimizin biiyii-
mesinde yardimci olmakla kalmadi, ayni zamanda 6nemli
bilgileri yaymamiza, izleyicilerimizin bilincini etkilememize
ve daha etkili aktivistler olmamiza da olanak sagladi. Bu se-
beple nasil 6n plana ¢ikacaginizi bilmek cok biiyiik bir 6ne-
me sahip. Diinyadaki herkes sizi takip ediyor olabilir ama
gercekten bir fark yaratabilmek icin onlarla nasil iletisim
kuracaginizi bilmeniz gerekiyor.

Bu kitap size hem potansiyel hedef kitlenizle ve is ortak-
larinizla hem de mevcut misterilerle daha iyi iletisim kur-
maniza yardimci olacak bir siire¢ sunacaktir. Hedef kitlenizi,
sizin vizyonunuzu, diisiincelerinizi ve misyonunuzu destek-
leyen daha sadik ve ilgili vizyonerlere dontistiirmeyi 6grene-
ceksiniz. Baslamaniza yardimci olmast i¢in, Mindvalley ta-
kipgilerimi artirirken 6grendigim, etki yaratmaya iliskin bazi
onemli ipuglarini asagida sizler icin paylastyorum:
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1.

14

Kiminle konustugunuzun farkinda olun. Mesajinizi ilet-
tiginiz kitle Y kusagi, “baby boomers” ya da otomobil ta-
mircileri gibi ultra nis bir grup bile olsa iletisiminizi hedef
kitlenize gore uyarlayin.

Hitap ettiginiz kitleye doniisiin. Benim kitlemi doniistim,
saglik ve kisisel gelisim konusunda tutkulu olan insanlar
olusturuyor. Her ay bir seyler okumanin, bir programa
ya da seminere katilmanin ve doniisiimlerine yardimci
olacak bir liderle ¢alismanin tizerinde duruyorum. Beni
daha bilge, daha saglikli ve daha mutlu yapan deneyimler
yasamaya Ozen gosteriyorum. Daha sonra bu deneyimleri
izleyicilerimle paylasiyorum ki beni sadece bir akil hocasi
ve bir diisiince lideri olarak degil, ayn1 zamanda demog-
rafimin bir tiyesi ve bir doniistiim tiiketicisi olarak da go-
rebilsinler.

Sebeplerinizi, yani neyi neden yaptiginizi bilin. Ben yapti-
gim isi “Eve sorusu” adini verdigim sey yiiziinden yapiyo-
rum. Eve benim 6 yasindaki kizim ve bir sey i¢in herhangi
bir adim atmadan 6nce kendime sunu soruyorum: “Bu
yapacagim sey diinyay1 Eve icin daha iyi bir hale getire-
cek mi?” Iste bu yiizden insanlarla kurdugum bu iletisim
sadece kisisel gelisim bilgilerini yaymakla degil, ayni za-
manda insanlar1 bu gezegenin miras kalacagi tiim ¢ocuk-
lar i¢in daha iyi bir yer olarak birakmaya tesvik etmekle
alakal1.

Ozgiin ve gercek olun. insanlarla kurdugum iletisimde
sadece isletmemden elde ettigim bilgileri degil, ayn1 za-
manda gayet acik bir sekilde karsilastigim zorluklar1 da
paylasiyorum. Son iki senedir en ¢ok yorum alan ve ilgi
goren gonderilerim kisisel olaylar1 paylastigim gonderiler
oldu. Ailemin yanginda evlerini kaybettiginden bahset-
tim, basima gelen ciddi bir yaralanmadan, nasil iyilesti-
gimden ve bir y1l boyunca tedavi gérmek zorunda kaldi-
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gimdan bahsettim, hatta partnerimle evliligimizi neden
sonlandirdigimiza dair bir gonderim bile oldu. Giinii-
miizde insanlar liderlerden 6zgiinliik bekliyorlar ve ancak
hem gercek hem de 6zgiin oldugunuz miiddetge ilgilerini
cekebiliyorsunuz.

Brendan biitiin bu ipuglarini (ve daha fazlasini) daha derin-
lemesine ve detayli bir sekilde kitabinda ag¢ikliyor. Okuma-
ya bir an 6nce baslamak istediginizden eminim ama bu etki
yaratma yolculuguna baslamadan 6nce kimilerinizin aklin-
da oldugunu distindiigiim bir sorundan bahsetmek isterim:
Paylasim yapmaya deger biri miyim? Essiz ya da 6zel miyim?
Diisiincelerimin duyulmasina gercekten gerek var mi?

Yanit su: Denemeden bilemezsiniz. O ylizden daha fazla ge¢
olmadan baslamaya ne dersiniz?

2008 yilinda sirketimi kurdugum ilk zamanlar sadece
diger insanlarin islerini yayimliyordum. Her ne kadar belli
alanlarda oldukga biiyiik bir uzmanhigim olsa da kendi dii-
stincelerimi paylasmak i¢in fazla geng, degersiz ya da basari-
siz oldugumu hissederdim. Yillar sonra basima korkung bir
sey gelene kadar, yani en biiyiik yazarimla anlasmamiz sona
erene kadar kendimi yayimlanmaya layik biri olarak gérme-
dim. Birden doldurulmasi gereken bir bosluk ortaya ¢ikt1 ve
ben de bunun belki de bir isaret olabilecegini diisiinerek ce-
saret edip yazar olmaya karar verdim. Yazar olduktan sonra
ise evren bir sekilde benim bu se¢cimimi destekledigini gos-
terdi. Olaganiistii Yasamlar i¢in Olagandist Kurallar kitabim,
sadece New York Times ¢oksatanlar listesine girmekle kal-
madi, ayn1 zamanda Amazon’da da bir numaraya ytikseldi.
Ug yildir yazmayi erteledigim ve yayimladigimda bir 6neme
sahip olmayacagimni diisiindiigiim kitaba bakin!

Hepimiz degersiz hissettigimiz, glivensiz ve siiphe dolu
anlarla kars1 karsiya kalabiliriz. Bu anlarin genellikle kendi-
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mize dayattigimiz sinirlamalardan ibaret oldugunu unutma-
yin. Kendinizi ortaya koyun ve elinizden gelenin en iyisini
yapin. Fikirlerinizin, onlar1 parcalara ayiracak, yorum yapa-
cak, etkilesim kuracak ve sekillendirecek diinyaya akip git-
mesine izin verdiginizde gelisecegini ve biiyiiyecegini bilin.
Halkin diistincelerinin ve geribildirimlerinin arkadasiniz ol-
masina izin verin. Nerede olursaniz olun giivensizliklerinizi
bir kenara birakin ve sadece harekete gecin. Brendan Kane’in
tam da bu kitapta paylastigi araglar1 kullandik¢a daha da iyi-
ye gideceginizi goreceksiniz.

VISHEN LAKHIANI
MINDVALLEYnin KURUCUSU
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